
Gemeinsam für die Eine Welt

Angebote für Pfarren 2020/21
solidarisch kulinarisch – wie Powerfrauen die Welt ernähren

IMPULS- UND GENUSSWORKSHOP

Wie können wir uns nachhaltig und gerecht ernähren? Mit jedem Essen veränderst du die Welt, ob du 
das willst oder nicht. Wie, das kannst du selbst entscheiden. Dazu ist es wichtig zu wissen, wo und 
wie unser Essen produziert wird, Strukturen zu hinterfragen und Alternativen und Handlungsspiel-
räume zu kennen. Sei dabei bei einem abwechslungsreichen Workshop mit Impulsen, Gesprächen und 
kulinarischen Kostproben zur nachhaltigen und gerechten Ernährung.

Zielgruppe: Erwachsene

Dauer: 2 Stunden

Zeitraum: ganzjährig

Welthaus Innsbruck / Katholische Frauenbewegung / Aktion Familienfasttag Kosten: 30,-

Filmabend
FILMABEND

Spannende Filme bieten Einblick in global-lokale Zusammenhänge und zeigen alternative Lösungs- 
ansätze auf. Diskussion entsteht dadurch automatisch. Die langjährige Erfahrung zeigt, dass inspirie- 
rende und bewegende Abende garantiert sind.

Zielgruppe: je nach Film

Dauer: 2 Stunden

Zeitraum: ganzjährig

Welthaus der Diözese Innsbruck Kosten: keine

Wir essen die Welt
AUSSTELLUNG MIT FÜHRUNGEN

Mit jeder Mahlzeit verändern wir die Welt. Ob wir wollen oder nicht. Darum ist es wichtig zu wissen, 
woher unser Essen kommt, woraus es besteht, wie und von wem es produziert wurde, und wie ge-
sund es für uns und unsere Umwelt ist, um mit unserem Essen die Welt zu verändern.

Zielgruppe: alle

Dauer: 1 Stunde

Zeitraum: bis 25. Jänner 2021

youngCaritas Kosten: keine

Ausstellung Unser Essen in unseren Händen
AUSSTELLUNG

Ernährung geht uns alle an. Jede und jeder ist ein Teil davon und leistet seinen / ihren Beitrag. Boden, 
Klima, Landwirtschaft, Artenvielfalt und Konzernmacht spielen alle in das Thema Ernährung hinein. 
Beispiele aus dem globalen Norden und Süden zeigen Zusammenhänge und Auswirkungen, sowie 
Möglichkeiten, unser Essen wieder mehr in unsere eigenen Hände zurückzunehmen.

Zielgruppe: Kinder und 
Jugendliche ab 10, 
Erwachsene

Dauer: 2 Stunden

Zeitraum: ganzjährig

Welthaus der Diözese Innsbruck Kosten: keine

OnTour - Sternsingen 2021
WORKSHOP

Das Team der Dreikönigsaktion unterstützt euch bei der Vorbereitung der Sternsingeraktion und gibt 
euch Einblick in die Projektarbeit in unserem diesjährigen Beispielland Indien. Wie sieht das Leben 
dort aus? Welchen Herausforderungen müssen sich die Menschen stellen? Und was hat das alles mit 
dem Sternsingen zu tun? 

Alter: 6-14 Jahren

Dauer: 1,5 Schulstunden

Zeitraum: 01. Oktober bis  
20. Dezember 2020

Dreikönigsaktion Hilfswerk der Katholischen Jungschar Kosten: keine

Schule statt Kinderarbeit - Kinderrechte weltweit
WORKSHOP

Kinderrechte sind wichtig: überall, weltweit, immer. In dem Workshop schauen wir uns die Kinderre-
chte an und fragen, warum sie so wichtig sind. Für uns und für Millionen von Kindern des globalen 
Südens.

Zielgruppe: 6-14 Jahre

Dauer: 2 Schulstunden

Zeitraum: ganzjährig

Dreikönigsaktion Hilfswerk der Katholischen Jungschar Kosten: keine

Nachhaltiger Konsum - Die Reise meines Smartphones
WORKSHOP

In dem Workshop erarbeiten wir, welche Reise Smartphones zurücklegen und woher all die Teile und 
Ressourcen stammen. Globale Wirtschaftszusammenhänge sowie das Prinzip der ungerechten Arbeit-
steilung werden sichtbar gemacht und diskutiert.

Zielgruppe: 6-14 Jahre

Dauer: 2 Schulstunden

Zeitraum: ganzjährig

Dreikönigsaktion Hilfswerk der Katholischen Jungschar Kosten: keine

Fair und regional essen für eine bessere Welt
WORKSHOP

Was hat unser Essen und Einkaufen mit dem Leben von Menschen im globalen Süden zu tun? Ge-
meinsam erarbeiten wir, was fairer Handel bedeutet und welche Handlungsalternativen wir haben.

Zielgruppe: 6-14 Jahre

Dauer: 2 Schulstunden

Zeitraum: ganzjährig

Dreikönigsaktion Hilfswerk der Katholischen Jungschar Kosten: keine



Weltkirche in Stichworten
VORTRAG UND DISKUSSION

Die Diözese Innsbruck ist Teil der Weltkirche. Als Lern-, Solidar- und Gebetsgemeinschaft ist sie mit 
der Kirche in der ganzen Welt verbunden. Welthaus-Leiterin Julia Stabentheiner geht in ihrem Vortrag 
der Frage nach, welche Bedeutung das für unsere Arbeit, unser Selbstverständnis und unseren Glau-
ben hat.

Zielgruppe: Erwachsene

Dauer: 1,5 Stunden

Zeitraum: ganzjährig

Welthaus der Diözese Innsbruck Kosten: Honorar nach 
Absprache

Perspektivenwechsel
WORKSHOP

Kommunikation ist schon zwischen Menschen derselben Sprache schwierig. Kommen unterschiedli-
che Sprachen und gesellschaftliche Regeln hinzu, können Missverständnisse entstehen. Wir hinterfra-
gen unsere “kulturelle” Brille und thematisieren Privilegierung und Diskriminierung.

Zielgruppe: ab 12 Jahren; auch 
fürs Studierende 
möglich

Dauer: 2 Stunden

Zeitraum: bis Ende März 2021

youngCaritas Kosten: keine

Jugendaktion Missio
JUGENDAKTION

Die Jugendaktion im Monat der Weltmission: Jugendliche in Österreich verkaufen Schokopralinen und 
Fruchtgummitierchen in Pfarren und Schulen. Der Reinerlös der Jugendaktion fließt in Kinder- und 
Jugendprojekte.

Zielgruppe: 8-18 Jahre, 
Jungschargruppen

Dauer: n. V.

Zeitraum: Okt.20

Missio Kosten: keine

Meine Suppe - deine Suppe und der Traum vom guten Leben für alle.
VORTRAG UND FILM

In einem Kurzfilm erzählen Frauen in Guatemala, wie sie sich organisieren, um ihren Kindern ein 
besseres Leben zu ermöglichen. Spendengelder der Fastensuppenaktionen unterstützen sie auf ihrem 
Weg. Wir entdecken, was wir von den Frauen im globalen Süden lernen können und wie wir auch in 
Pandemiezeiten solidarisch handeln können.

Zielgruppe: Erwachsene / Firm-
projekte

Dauer: 1,5h

Zeitraum: ganzjährig

Katholische Frauenbewegung / Aktion Familienfasttag Kosten: keine

Web: www.welthaus-innsbruck.at
Mail: welthaus@dibk.at
Tel.:  0512 7270 73

Web:  www.missio.at
Mail: tirol@missio.at
Tel.: 0676 6050171

Web: www.caritas-tirol.at
Mail: a.berktold.caritas@dibk.at 
youngcaritas: youngcaritas@dibk.at
Tel.: 0512 7270 73

Web: www.bsin.at
Mail: bsin@dibk.at
Tel.: 0512 7270 61

Web: www.teilen.at
Mail: kfb@dibk.at
Tel.:  0512 2230 4323 

Web: http://innsbruck.jungschar.at/dka/
Mail: dka@dibk.at 
Tel.: 0512 2230 4662

Web: www.miva.at
Mail: office@miva.at
Tel.:  07245 28945

Impressum: 
Welthaus der Diözese Innsbruck

Vor Weihnachten an andere denken!
SCHULAKTION

Kekse backen, Weihnachtspunsch ausschenken, einen Adventbasar veranstalten: Ideen, im Advent für 
einen guten Zweck aktiv zu werden, gibt es viele. Schulklassen überlegen sich ihre eigene Aktion und 
sammeln Spenden für Bruder und Schwester in Not. Wir unterstützen euch dabei gerne!

Zielgruppe: ab 6 Jahren

Dauer: n.V.

Zeitraum: Advent

Bruder und Schwester in Not Kosten: keine

Adventkalender für Kinder und Familien
POSTER UND HEFT

Der Adventkalender von Bruder und Schwester in Not vermittelt auf künstlerische und literarische 
Weise Kindern die Vielfalt der Lebenssituationen auf dieser Erde und bietet spirituelle Impulse für die 
Advendszeit.

Zielgruppe: 5-10 Jahre

Dauer: n.V.

Zeitraum: Advent

Bruder und Schwester in Not Kosten: keine


