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„Wenn du ein Schiff bauen willst, dann trommle nicht die Männer 
zusammen, um Holz zu beschaffen, Aufgaben zu vergeben und die Arbeit 

einzuteilen, sondern lehre die Männer die Sehnsucht nach dem weiten, 
endlosen Meer.“

Antoine de Saint-Exupéry



Die Idee

Der Stationenbetrieb als Ersatz für die herkömmliche Kindermette hat viel Zuspruch 
erfahren. Der Mehrwert – Familien (Kinder) sind gemeinsam auf dem Weg und erleben eine 
Einstimmung auf die Feier zu Hause. Dieser Weg kann an das eigene Tempo und die 
eigenen Bedürfnisse angepasst werden. Der Weg bietet Begegnungsmöglichkeiten für alle. 
Die Stationen sind besinnlich, die Bewegung erfolgt durch den Weg von einer Station zur 
anderen. 

Jugendliche haben oft am Nachmittag des 24. Dezember keine besonderen Aufgaben und 
dennoch die Sehnsucht nach Besinnlichem und Begegnungen. 

Unsere Anleitung „In 7 Schritten zum Weihnachtsweg“ will Möglichkeiten aufzeigen, wie 
Jugendliche eingebunden und solche Wege gemeinsam gestaltet werden können. 



KOO =
Koordination (PA, 
Jugendleiter*in, 
Verantwortliche für 
Kindermette, usw.)

ST = 
Stationenbetreuer*innen 
(Jugendliche, die 
gemeinsam diesen Weg 
vorbereiten und betreuen)

TN = Teilnehmende 
(Familien, Kinder)



1. Schritt: Einladung verfassen (KOO)

Wie begeistert man Jugendliche  

für dieses Projekt?



1. Schritt: Einladung verfassen (KOO)

Wie begeistert man Jugendliche für dieses Projekt?

Um Jugendliche für dieses Projekt zu begeistern, muss es bei ihren Bedürfnissen andocken.

Bedürfnisse von Jugendlichen: Gemeinschaft, gebraucht werden, etwas gemeinsam auf die 
Beine stellen, speziell am 24.12. auch die Sehnsucht nach Begegnungen und Herzlichkeit.

Ein Beispiel für eine Einladung:
Möchtest du gerne gemeinsam mit anderen Jugendlichen am Nachmittag des 24. Dezember 
Kindern und Familien etwas Gutes tun (eine tolle Zeit ermöglichen)? Dann komm zu 
unserem Treffen und schau’s dir an.



2. Schritt: Kick-off (KOO + ST)

- Projektvorstellung 

- Rahmenbedingungen klären

! Gemeinschaftsgefühl !



2. Schritt: Kick-off (KOO + ST) – erstes Treffen

Vorbereitung für dieses Treffen: KOO 

Eingeladen: ST

Inhalt: Gemeinschaft erleben und Projekt vorstellen

- Attraktive Atmosphäre bieten (Getränke, Knabbereien), Raum für Begegnung schaffen

- Vorstellung des Projektes und Rahmenbedingungen klären (Stationenweg, Dauer, 

individuell zu begehen, was können ST gestalten und was wird von den ST erwartet, …) .

- Abklärung der Termine für die weiteren Treffen



3. Schritt: Programm erstellen (KOO + ST)

- Biblische Botschaft mithilfe von 

verschiedenen Methoden erfahren

Weihnachtsbotschaft erkennen

- Stationenideen sammeln



3. Schritt: Programm erstellen (KOO + ST) – zweites Treffen

Vorbereitung für dieses Treffen: KOO

Eingeladen: ST

Inhalt:

- Die Weihnachtsbotschaft erleben und mithilfe von verschiedenen Methoden (siehe 
Anhang) entdecken.

- Stationenideen sammeln:

- Dies kann mithilfe einer gemeinsamen Mindmap erarbeitet werden. Dafür geben 
folgende Fragen eine Hilfestellung:
Was ist für mich an Weihnachten wichtig? Was darf nicht fehlen?



4. Schritt:  Ausarbeitung der Stationen 

(KOO + ST)

- konkrete Ausarbeitung der Stationen

- Materialliste, Besichtigung der

Orte, Plakate erstellen, usw. 



4. Schritt:  Ausarbeitung der Stationen (KOO + ST) – drittes Treffen

Vorbereitung für dieses Treffen: KOO

Eingeladen: ST

Inhalt:

- Einigung, welche Stationenideen verwirklicht werden sollen.

- Aufgabenaufteilung: Wer übernimmt welche Station?

- Konkrete Ausarbeitung der Stationen:

- Materialliste erstellen, Besichtigung der Orte wo diese stattfinden sollen, 
Ankündigung/Plakate für die Stationen erstellen, usw.



Musterweg: Weihnachten mit allen Sinnen erleben

Hören

LAUSCHE DEN KLÄNGEN UND LASS DICH VERZAUBERN

Was: Weihnachtslieder, Gedichte, Geschichten, …

Wo: in einem Innenhof, beim Christbaum, gut ist es wenn ein Dach (Schalldeckel) oder eine Wand vorhanden ist.

Sehen

ENTDECKE DIE WELT

Was: Aus dem Dunkel in das Licht – mit einer Kerze die Welt entdecken, Friedenslicht austeilen

Wo: könnte auch in einer großen Kirche eine besondere Figur sein, oder ein Bild

Fühlen

SCHÖN IST DAS GEFÜHL

Was: Blind ertasten – Hände, Gesicht (wenn innerhalb der Familie), Krippenfiguren, Weihrauchfass, Sterne

Wo: ein geschützter Ort



Musterweg: Weihnachten mit allen Sinnen erleben

Schmecken

LIEBE GEHT DURCH DEN MAGEN

Kinderpunsch und Kekse

Riechen

VOM DUFT DER WEIHNACHT

Weihrauch, Zimtstangen, Orangen mit Nelken verzieren

Der 6. Sinn

EIN KIND IST UNS GEBOREN

Was: Sich die Botschaft in der Kirche verkünden lassen

Wo: In der Kirche



5. Schritt: Einladung für die TN verfassen (KOO)

Kann von KOO alleine erstellt werden oder aber 

in Zusammenarbeit mit jemandem aus der 

Gruppe, der das besonders gut kann.





6. Schritt: Generalprobe (KOO + ST)

 Aufbau und Durchführung



6. Schritt: Generalprobe (KOO + ST) – viertes Treffen 

Vorbereitung für dieses Treffen: KOO und ST

Inhalt:

- Aufbau und Durchführung der Stationen

- Alles wird in Echtzeit ausprobiert und am besten zur gleichen Uhrzeit, damit auch die 
Lichtverhältnisse klar sind. 



Weihnachtsweg erleben

(KOO + ST + TN)


